
Horário vivadança – escola de artes e movimento 2025 – 2026 

Ballet - Método da Royal Academy of Dance 

 

Turma 
Inscrição 

Novos 
Alunos 

Faixa Etária Professor Horário Mensalidade 

Iniciação  30,00€ 3 aos 5 anos Inês Almeida Sábado – 10:00 às 11:00 25,00€ 

Pré-Primário 30,00€ 5 aos 6 anos Inês Almeida 3ª e 5ª – 17:30 às 18:30 40,00€ 

Primário 30,00€ 6 aos 7 anos Anabela Vieira 3ª e 5ª – 17:00 às 18:00 44,00€ 

Grau 1 30,00€ 7 aos 8 anos Anabela Vieira 4ª e 6ª – 17:00 às 18:00 46,00€ 

Grau 2 30,00€ 8 aos 9 anos Anabela Vieira 3ª e 5ª – 18:00 às 19:00 48,00€ 

Grau 3 30,00€ 9 aos 10 anos Anabela Vieira 
3ª e 5ª – 19:00 às 20:00 

Sábados – 10:00 às 
11:00 

50,00€ 

Grau 4 - 10 aos 12 anos - - 53,00€ 

Grau 5 - 12 aos 16 anos - - 55,00€ 

Grau 6  - 

 
Nível Técnico 

 

- - 60,00€ 

Grau 7 - - - 64,00€ 

Grau 8 - -  - 68,00€ 

Fundamentos 
Intermédios 

30,00€ Anabela Vieira 
2ª, 4ª e 6ª – 18:00 às 

19:30 

 
60.00€ 

 

Intermédio 30,00€ Anabela Vieira 
2ª, 4ª e 6ª – 19:30 às 

21:00 
62,00€ 

Fundamentos 
Avançados 

30,00€ Anabela Vieira 
3ª e 5ª – 20:00 às 21:30 

Sábados – 11:00 às 
12:30 

70,00€ 

Avançado 1 - - - 75,00€ 

Avançado 2 - - - 85,00€ 

Solo Seal - - - 90,00€ 



 

Horário vivadança – escola de artes e movimento 2025 – 2026 

Outras Modalidades 

 

 

 

Turma 

 
Inscrição 

Novos 
Alunos 

Faixa Etária Professor Horário Mensalidade 

Dança Criativa 30,00€ 5 aos 8 anos 
Carolina 
Rechena 

2ª – 18:00 às 19:00 25,00€ 

 
Contemporâneo I 

 
30,00€ 7 aos 12 anos 

Carolina 
Rechena 

 
4ª e 6ª – 18:00 às 19:00 

 
29,00€ 

 
Contemporâneo II 

 
30,00€ Nível Técnico 

Carolina 
Rechena 

2ª, 4ª e 6ª – 19:00 às 
20:00 

37,00€ 

Ballet Adultos 30,00€ Nível Aberto Inês Almeida 
 

3ª e 5ª – 19:00 às 20:00 
 

34,00€ 

 
Barra de Chão 

 
30,00€ Nível Aberto Inês Almeida 

 
3ª e 5ª – 18:30 às 19:00 

 
25,00€ 

Ballet Fitness 30,00€ Nível Aberto Anabela Vieira 

 

4ª e 6ª – 10:30 às 12:00 
 

34,00€ 

Pontas 30,00€ Nível Aberto Anabela Vieira 
 

2ª – 17:15 às 18:00 
 

20,00€ 


